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1° TORNEO CALCIO CAMMINATO – OVER 50 

09 – 16 Giugno 
MARINELLA di CUTRO (KR) 

BOZZA REGOLAMENTO 
 

REGOLE del GIOCO 
 

Vengono seguite le regole di gioco del Calcio a 5 con le seguenti variazioni: 
 
Possono partecipare tutti gli atleti, uomini e donne, che nell’anno in corso compiano 50 
Anni, in possesso del tesseramento ANCIU 2019 individuale per ogni singolo partecipante alla 
manifestazione, di €.5,00 per i Soci dei Circoli e di € 10 per gli Amici dell’Anciu (familiari, 
accompagnatori, compresi i bambini), comprensivo di copertura assicurativa.. 
 
Ogni squadra gioca con 5 giocatori in campo più il portiere e 7 in panchina; 
 
La gara si gioca in 2 tempi da 20 minuti; 
 
La corsa viene sanzionata con un calcio di punizione alla squadra avversaria. È ammessa la 
camminata veloce; 
 
Non è consentito alzare la palla più di 1 metro e 20 cm da terra, ad eccezione dei tiri in porta; 
 
Anche il portiere, con la rimessa dal fondo, non potrà alzare la palla più in alto di 1 metro e 20, su 
rilancio del portiere, la palla deve toccare terra prima della sua metà campo e non può lasciare l’area 
di rigore. Se lo facesse, verrà assegnato un calcio di punizione indiretto dal dischetto del rigore. 
 
Al portiere è consentito ricevere retropassaggi e potrà optare per la scelta di calciare la palla fuori 
dall’area oppure raccoglierla con le mani. 
 
È vietata qualsiasi forma di contatto irruento; 
 
I gol possono essere segnati solo da giocatori presenti nella metà campo in cui avviene l’azione di 
attacco pertanto se un giocatore calcia dalla propria metà campo, il gol stesso deve essere annullato 
ed il gioco deve essere ripreso con un calcio di punizione dal punto in cui la palla è stata calciata. 
 
Per tutte le rimesse, il giocatore avversario dovrà rispettare la distanza di 3 metri. 

 
FORMULA FASI NAZIONALI 

 
Le squadre verranno suddivise in XX gironi con gare di sola andata; le prime  classificate e la 
migliore seconda si scontreranno nelle semifinali per determinare le due finaliste. 
In base alle squadre iscritte si stabiliranno gli orari delle partite e i giorni. 

 


