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Un successo!  
La 35a edizione del Campionato Nazionale di Podismo, riservata ai dipendenti 
delle università italiane, assegnata all’ADDUC di Catania, è stata un assoluto 
successo di organizzazione e di partecipazione. 
Per correre sotto l’Etna sono arrivati in 250 da 18 Atenei di tutt’Italia, pronti a dare 
il massimo per portare in alto la propria Università. 
Quando organizzi un evento del genere non devi sbagliare nulla, non lasciare 
niente al caso, con il solo obiettivo di regalare ai tanti partecipanti una bella 
giornata e far lasciare la tua città con un sorriso e un grande ricordo. 
Questo è stato ottenuto, grazie all’impegno del Presidente Andrea Rapisarda, che 
ha appoggiato e accompagnato l’iniziativa nel corso dei mesi e soprattutto al 
grande lavoro di Fabio Sorbello, anima e motore dell’evento. 
E pensare che non aveva mai organizzato gare podistiche!  
Fondamentale è stato inoltre il contributo organizzativo di Gianfranco Belluomo e 
della sua Goal & Brain. 
Per me è stata la quinta partecipazione al Campionato podistico e, senza voler 
togliere meriti a nessuno e peccando di autoreferenzialità, è stata l’evento più 
bello e completo al quale abbia mai preso parte. 
A questo successo hanno contribuito anche i diversi importanti sponsor che 
hanno creduto nell’iniziativa e nella serietà degli organizzatori, ovvero Ceres, 

rappresentata da Fabio Castiglione, To-
marchio ed Etnatost. Inoltre, nulla si sa-
rebbe potuto fare senza il patrocinio e la 
fattiva collaborazione del Comune di Ca-
tania e della Università di Catania.  
Infine, un decisivo apporto è venuto da 
Volontari Soci  ADDUC che con il loro im-
pegno, per alcuni cominciato alle 6.30 del 
mattino, hanno reso possibile la buona 
riuscita della giornata.  
A loro un enorme ringraziamento. 
La gara, partita da Piazza Università, ha 
percorso le vie Vittorio Emanuele, Ven-
timiglia, Teatro Massimo, Rapisardi e San-
giuliano, ovvero lo stesso tragitto del più 
celebre Trofeo Sant’Agata, storica gara 
catanese. Tra le donne, le vincitrici asso-
lute sono state Giada Trisolini (Bologna), 
Laura Colombo (Statale Milano) e Romina 
Durante (Bologna) che ha preceduto la 
nostra Simona Grimaldi, quarta assoluta e 
vincitrice per la quinta volta consecutiva 
della sua categoria.  
Per UniCT si sono inoltre distinte Giulia 
Piccitto (32a e 7a di categoria) e Rossana 
Parlascino (52a e 5a di categoria). 
Tra gli uomini ha trionfato Andrea Sgaravatto (Bologna), che ha completato la gara in 33’29”, un risultato che probabilmente è 
uno dei migliori tra tutte le edizioni della gara. 
Il podio è stato completato da Giorgio Saracco (Firenze) (36’28”) e Luca Comignoli (Brescia) (36’46”). 
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Per il nostro Ateneo, il migliore è stato 
Juan Miguel Ramirez Questa (38’02”, 6° 
assoluto e 2° di categoria M35) che ha 
notevolmente migliorato il tempo e la 
posizione rispetto alla passata edizione 
di Cagliari, seguito da Giuseppe 
Massimino Cocuzza (39’43”, 12° 
assoluto e 1° di categoria M55 per la 
terza volta consecutiva) e Giuseppe 
Grasso (40’39”, 14 assoluto e 3° di 
categoria M45). A seguire Daniele 
Nicotra (27°), Giuseppe Longo Minnolo 
(31°), Salvo Licciardello (41° e 4° di 
categoria M50), Emanuele Scialò (47°, 
Antonio Natalello (52°), Filippo Stanco 
(64°), Mattia Litrico (65°), Dario Allegra 
(76°), Sebastiano Battiato (87°), Martino 
Musati (92°) e Guido Mangione (94°). 
Premiati anche gli atleti che hanno fatto 
la gara Family, che ha registrato le 
vittorie di Antonio Cimafonte (Statale di 
Milano) e Francesca Spigarelli (Ancona) 

e i piccoli atleti del trofeo Kids con le vittorie di Caterina Crudi (Bologna), Nicholas Masiero (Bologna) e Irene Orsini (Brescia). 

Dopo le premiazioni, tutta la comitiva si è trasferita al Chiostro di Levante dell’ex Convento dei Benedettini per il pranzo, 
apprezzatissimo da tutti gli atleti, familiari e accompagnatori, circa 300 in tutto, sia per l’esclusiva location che per la qualità 
delle specialità culinarie proposte” 
Al termine, sono stati premiati i migliori Atenei, basato sui piazzamenti degli atleti, che ha visto sul podio nell’ordine Cosenza, 
Bologna, Firenze e Catania (il quarto posto è il miglior piazzamento di sempre), seguite da Statale di Milano, Padova, Cagliari 
Ancona, Chieti-Pescara e Pisa. Assegnato anche il premio Qualità (punteggio determinato dal rapporto tra punteggio totale di 
ogni Ateneo diviso il numero di atleti giunti al traguardo) a Firenze seguita da Bologna, Pisa, Catania, Padova, Cagliari, 
Statale di Milano, Chieti-Pescara, Cosenza e Bicocca Milano.    
Appuntamento alla prossima edizione. 
       Giuseppe Massimino Cocuzza 
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